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KiirUba, kidii rikojas b6rna infekcijas slimrbu gad-rjumos

Izdoti saskar,td ar 20lj.gada lT.septembra Ministru
kabineta noteikumu Nr.890 ,, Higienas prasibas bdrnu
uzraudzibas pakalpojuma sniedzAjiem un izglitibas
iestddEm, kas isleno pirmsskolas izglltlbas programmu"
I 5.punktu

1. Noteikumi nosaka Olaines pirmsskolas izgl-rtibas iestades un bEma (turpmak - izglitojamais)
likumisko pErstiivju (turpmek - vecdki) ricibu izglltojama infekcijas slimibu gadlumos
(turpmdk - k6rtiba).

2. Noteikumu mEr(is ir mazinat infekcijas slimrau izplauSanos izglltrbas iest5de.

3. Noteikumu ievEro5anas uzraudzlbu un konffoli veic izgl-rtrbas iestades vadltajs un iestades
darbinieki.

2. Veciiku rlclba

4. Izglrtojamais neapmeklE izglitibas iestadi, ja noverojama kada no Sdddm infekcijas slimibu
pazimCm:

4.1. zamu infekcijas pazimes - caureja (S\idra vedera izeja tns un vairSk reizes dien6).
Estgribas zudums, nelabums, vem5ana, vEders5pes ar vai bez \erme4a temperat[ras
paaugstinaSanos;

4.2. grioas pazlmes - pakSqs slimlbas sdkums, galvassdpes, drudzis, paaugstinata [<ermega
temperatiha, muskulu siipes, sdpes kaulos, acu abolos, aizlikts deguns bez iesnam un
sauss, kairinoss klepus;

4.3. citu aklto auesEjo elpcelu infekciiu pazlmes - stipras iesnas, klepus, S\audl5ana, n-kles
iekaisums, apgrutinEta elpo5ana, acu konjunltrvas iekaisums ar vai bez paaugstinatas

kerme4a temperaturas;

1. Vispnrlgie jautijumi



4.4. akiita vl-rushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazlmes - slikta d85a, Estgribas zudums,
nogurums, paaugstinata lerme4a temperat[ira, sdpes labaja paribe, iespEjami zamu trakta
darblbas trauc6j umi ar vai bez paaugstinatas lerme4a temperaturas, velak Sdas un acu
dzelte, tum5s udns un gaiSi izkarnr]umi;

4.5. masalu pazimes - klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktrvas iekaisums), izsitumi,
paaugstindta \erme4a temperat[ra;

4.6. masalinu pazTmcs - izsitumi, limfmezglu pietlkums un paaugstinata \ermeqa
temperat[ra;

4.7. v6jbaku pazlmes - paaugstinata lermer;a temperatwa lidz 38 - 39'C, galvassdpes,
visparejs nogumms, estgribas zudums, pdc 2 - 4 diendm daZadds [<erme4a vietls, arr
galvas matainaja dal5, parddas nelieli, nedaudz piepacelti, sdrti izsitumi, kud atri vien
piepildes ar dzidru vai bdlganu S\idrumu un klDst par plsh5iem. Plsh5i parphst vaikasot
tiek pdrplEsti, to vietEs veidojas kreveles;

4.8. tuberkulozes pazrmes - var izpausties ke saaukst65anas vai gripa, pEc kuras bEms ilgstoSi
nevar atlabt, ieildzis bronhlts, pneimonija, kas nepadodas arste5anai. Lielakiem bEmiem
galvassipes, nogurums, var bflt nedaudz paaugstinata lermeqa temperafira (37,1 - 37,5
C). Zidairliem - slikti pieqemas svard, ir saguruSi un rauduhgi;

4.9. kermena temoeratlras paausstin55ands virs 37.5oC (m6rot kermeila temperatiiru padusd)
bez citam infekcijas slimlbas paz-rmEm vai virs 37,0 o C, ja ir citas infekcijas slimlbas
pazrmes;

4.10. miktospoijas (infekcioza adas sdniiu slimiba\ oafrmes - uz Sdas apali vai ovali, sdrti
plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslEgtus gredzenus. Galvas
matainaj6 daJa lieli plankumi ar adas lobr5anos, mati pie pamatnes noliizuSi;

4.1 1 . kaika oazrmes - i^eikta nieze un nelieli plsh5i, kas var but klati ar krevelitom. PDslISi
pdrsvard ir uz vietdm, kur ir pldna ada, piemEram, pirkstu starpas, uz vEdera, augSdelmu
iekSpusEs pie padusEm, uz apakSdelmu locrtavdm pie plaukstas, uz dzimumorgdniem
(niezes d6! izglltojamais ir kaS\igs, nevar koncentrCties);

4.12. enterobiozes (spah5u invazijas) oazlmes - izteikta nieze an615s atveres apvidii, kas var
btt par cEloni izgh-tojama bezmiegam, neirastenijai. Analas aweres apvidus kasr5ana
daireiz rada izsitumus, iekaisumu un pat struto5anu.

4.13. Streptodermijas (strutaina. infekcioza ddas slimlba) oazlmes - plakani, ko5i dzelteni
izsitumi - ar sdrtu iekaisuma joslu ap4emti strutu piisli5i uz sejas (ap muti, degunu,
aclm, auslm, uz vaigiem). Tiem pieskaroties un kasoties, infekcija tiek pEmesta uz citam
6das vietZlm. Strutas dnz sakalst slSnainis krevelEs. Izsitumi saplfist kopd un var
pdr4emt visu sejas adu.

4.14. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastlvlga spEc-rga galvas un kakla mugurEjds dalas
6das nieze, ddas (aizauss rajona un kakla mugur-€jd dalS) sakasljumi - mazi, sarkani
uzttikumi, ddas sacietEjumi ar seroziem (lde4ainiem) izdahjumiem. Mazi, balti
plankumi (oli4as vai gnidas) pie mata saknes, ko ir gruti atdalrt. Redzami pa5i paraz-rti

- galvas utis;

5. Izgl-rtojamais neapmeklE izglrtibas iestadi, ja konstatEta kdda no 5o noteikumu 4.punktii
noteiktajam infekcijas slimfuu pazlmdm vai k5da cita infekcijas slimiba. Papildus SIm pazrmem
rakstun:gas arl izmai4as izgl-rtojama uzvedrba - miegainiba, atteik5ands Est, dzert, raudullba,
padtrindta elpo5ana, galvassapes, nespeks u.tml.

6. Sajos gad-rjumos pec izglltojama izvcseloSanas iest6dd jdiesniedz arsla izzirya par izglTlojama
vesellbas stdvokli.

7. Darbinieku rrcrba:

3. RIcIba izgllUbas iestidE



4. Darbinieku atbildrba

8. Ja izglltfuas iestades darbinieks konstatE, ka vir,ra vesellbas st2ivoklis atbilst Ministru kabineta
noteikumos "Par darbiem, kas saist-rti ar iespejamu risku citu cilv6ku vesehbai un kuros
nodarbinat6s personas tiek paklautas obligdtajam vesellbas pdrbaudEm" min6taj5m slimrbu
pazimEm, vi45 nekavejoties zi4o darba devejam un ver5as pie gimenes arsta, pdrtraucot pildit
savus darba pienakumus izglrtrbas iest5d€.

9. Izglrtibas iestddes darbinieki izsauc atro medicinisko palidzibu, ja tas nepiecieiams sakard ar
izglitojama vai darbinieka veselibas stavokli.

5. Profilaktiskie pasiikumi iestSdE

7.1 . Ja izgl-rtojamam, atrodoties iest5dE, parddas kdda no 5o noteikumu 4.punkta norlditajdm
slimibas pazr-mdm, darbinieks informE izglrtrbas iestEdes vad-rtaju tur nekavEjoties
sazinds ar izgl-rtojama vecdkiem, lai risindtu jaut6jumu par izgl-rtojama no5\ir5anu no
parEjiem izglltojamiem, lldz bridim, kad vecaki ierodas pEc izglrtojarna;

7.2. nodro5ina pastavigu darbinieka klatbutni pie saslimu5d izglitojama, kur5 ir noSlirts no
citiem izglitojamiem;

7 .3. ja diviem vai vair6kiem izglrtojamiem vai iesEdes darbiniekiem paradiju5ds vienadas
vai lidzr-gas saslimianas pazr-mes, nodro5ina informacijas sniegianu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra attieclgas regionalas noda[as epidemiologam.

7.4. inlormE citus vecdkus, ja izglrubas iestadd konstatCta klda no 5o noteikumu 4.punkta
noteiktajdm infekcijas slimlbam, ieverojot saslimusS izglitojama tiesrbas uz peBonas
datu aizsardzibu;

7.5. izglrtibas iest6de ievEro un nodroSina izgl-rtojama tiesrbas uz personu datu aizsardzrbu.
Informacija par izglitojama veselibas stdvokli ir sensitivi personas dati, kuri nav
izpatLarni tredajam personem, iz4emot Fizisko personu datu aizsardzlbas likumd
noteiktos gadljumus

10. Izglitibas iestade veic Sddus profilaktiskos pasEkumus, lai mazinatu infekcijas slimlbu
izplatlSanos:

10.1 . maca izgl-rtojamiem labas higienas pamatprincipus;

1 0.2. darbinieki kartigi nomazgd rokas un uzrauga (un pahdz) to izdarit izgl-rtojamiem;

10.3. kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai izgl-rtojamiem izmanto individu6li marfEtus
dvielus vai vienreiz€j6s lietoSanas paprra dvielus, kurus izmet atkritumu tvertne;

10.4. ievEro normauvajos aktos noteikto kdrtibu telpu vedindSani un mitrajd uzkop5an5.

I I . Darbinieki maz4d rokas iddos ga@umos:

I Ll. pec ieraSanas darbdl

11.2. ikreiz, kad tas ir redzami netlras;

I 1.3. pGc tualetes apmekl€juma;

1 1.4. pirms Ediena gatavoSanas, pasnieg5anas vai eianas;

1 1.5. pec pieskar5anas jebkurdm virsmim, kas var6tu b[t netiras;

I1.6. pdc SlaudrSanas, klepoSanas, vai deguna S4auk5anas;

1 1.7. pCc dzrvnieku glaudiSanas;

I 1.8. p6c netlra apgErba aizskar5anas;

1 1.9. pec atkritumu savhk5anas;

I I .1 0. poc tualetes uzkopsanas, sEdpodu mazgdsanas;

I I .1 1 . pEc jebkadu [ermer,ra S[idrumu savakSanas;

11.12. pirms un p6c autiqrbiksrSu nomai4as;



I 1 .13. p6c individualo aizsardzlbas l-rdzeklu novilkSanas;

1 1.14. darbadienas beigds;

1 1 .15. jebkura bn-dl dienas laika" kad darbinieks to uzskata par nepiecie5amu.

12. Izghlojamak mazgE rokas:

12.1. pEc iera5aniis iestade, pEc pastaigas;

12.2. ikeiz, kad tas ir redzami netiras;

12.3. pcc tualetes apmeklEj uma;

12.4. pirms Eianas;

12.5. pec pieskarSands jebkurdm virsmdm, kas var6tu b[t netiras;

12.6. plc S\audi5anas, klepo5anas un deguna S4auk5anas. Ja lieto salveti, to uzreiz ptEc

lieto5anas izmet atkritumu tvertnC un nomazgd rokas;

12.7. pdc rotalS5ands, kuras laika var nosmereties;

12.8. pEc netua apgErba aizskarSanas;

12.9. citos gadrjumos, kad atbild-rgais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu izghlojama
vesellbai.

6. firas vides nodrolinE5ana

13. Iestade ir izstrdddts telpu uzkop5anas un dezinfekcijas plans, norddot tTram6s telpas un
aprft oj umu, trrrSanas bieZumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzek]us.

i 4. Galvenoklrt uzkop5anu izglitibas iestade veic ar mazgd5anas hdzekli saturo5u siltu fideni, lai
notl-rItu neUrumus un taukvielas, kas var saturdt mikoorganismus. AtseviSlos gad-ljumos
izmanto dezinfekciju.

15. Lai nodroSindtu iedarbrbas efektivitati, dezinficejam5s virsmas vispirms kafti-gi noura.
Dezinfekcijas lldzekli izmanto atbilstoSi td lietoSanas instrukcijai un paredzEtajam mEr\im.

16. Grrdas, uz kurdm spelejas un rapo b6rni lTdz 2 gadu vecum,un, uzkopSanu veic ne retdk kd
divas reizes dien6.

I 7. Mrkstos gr-rdas segumus un gridas paklajus regulari ura ar puteklsiic6ju un mitro uzkopianu.

I 8. Izgl-rtojamo kresli4us un citas mebeles regulSri notrra.

19. Rotallietas regulari kopj lai nenodotu infekcijas no viena izglrtojamam otram: mazgdjamds
rotallietas mazgd ne retdk kE reizi nedeld; mikstas rotallietas reizi neddld izpurin4 apslauka ar
mitru dranu, reiz 3 mene5os mazga velas mazgdtava,

20. Virsmas, kurdm reguldri pieskaras, piemdram, tualetes rokturi, durvju rokturi, gaismas sledZi
un izlietnes kdni, ura reguldri, arr dezinfice (ipaii,ja iestade konstateta grupveida saslim5ana
vai, piem., gripas epidEmijas laike);

2l . Gadrjum4 ja nikas saskarties ar lermer,ra izdal-rjumiem (izkamr]umiem, urr-nu, vEmeklu
masdm), asinlm vai izSlakstr-tiem lermeqa 3\idrumiem, veicot virsmu un telpu uzkop5anu,
lieto individudlds aizsardzlbas lldzek]us - vienreiz€jas lieto5anas cimdus, kurus pec lietoSanas
izmet.

22. Lai izvairltos no bakteriju parne5anas, katrai telpu grupai (rotalu telpds, tualetes) izmanto
atseviS[<u uzkop5anas inventdru. Tas ir mar\ets (var izmantot krasu kodu sistemu, uzrakstus
u.tml.).

23. Izmantojot daudzreiz lietojamds lupati4as jaseko to trr-rbai.

7. Vela un velas mazg65ana

24. Izglltlbas iestddes darbinieku lbrmas ne retak ka reizi nedel6.

25. Katram izglrtojamam pieSlir individudlu, trru gultasvelu. Laika perioda, kad td netiek lietota,
to glab- maisi4a vai atvilktnd ar izglltojama vardu.



26. Gultasvelu maina ne retilk kd reizi l0 darbdienas.
27 . Katramizgl-rtojamam pie5ltir tiru dvieli (atseviS[i rokam un kajam) ar individudlu mar\ejumu.

Pielaujama an- vienreizdjas lieto5anas dvielu izmantoSana;
28. Sejas un kaju dvielus mazgd ne retak ka reizi 10 darbdienas.
29. Tro velu glaba tira, sausa vieta, atseviS\i no netr-res vai lietotSs velas;
30. Izglltojama netirds vai slapjas drEbes neskalo ar rokdm. Tas ieliek aiaaisamh plastikata

maisi4a ar izglitojama vtudu, un atdod vec6kiem vai aizbildnim.
31. Pirms mazgaSanas uzglabd netr-ro un lietoto velu atseviSf;os maisos.
32. Visu velu mazga temperatiir[, ko nordd-rjis raZotdjs.

8. Tualete, sEdpodi, auti4biksl5u nomai4a

33. Tualetes telpu mitro uzkop5anu un dezinfekciju veic atbilsto5i iest6des mazgSSanas un
dezinfekcijas pldnam.

34. Mazus izglitojamus uzrauga tualetes lieto5anas un roku mazga5anas laik5.

35. Maziem izglitojamiem ir pieejami tualetes podi atbilstoid izmera.

36. Tualetes telpls nodro5ina tualetes paprru.

37. Roku mazgd5anas izlietnes ir izglltojama augumam piem6rota augstumA.

38. SEdpodus uzglabd tualetes telpd katru atseviS(i.

39. Pec sedpodu satua izlieSanas klozetpodd los izmazgd, ar mazga5anas lldzekli, izskalo,
noZavd. Zatntt infekciju gadrjuml pec sEdpodus mazgE5anas an dezinficE.

40. Sedpodus nemazga roku mazgaSanai paredzEtajas izlietnes.

41. IeplaisdjuSus vai boj6tus sEdpodus izmet.

42. Izglltojamiem nelauj speleties ar rotallietdm tualetes telpds vai sEdpodu rrzglabd5anas vieta.
Ja SajE vietl rotallietas izmanto sEdpoda lieto5anas mdcibas laik5, pec lieto5anas tes notira un
dezinficE.

43. Ja izglitojamam paradas adas iekaisums no autir,rbiksl5u lieto5anas, par to inform6 vec5kus;

44. Individuali lietojamos kemus un ziedes marlE ar izglitojama vardu un tos neizmanto citiem
izglitojamiem.

9. NoslEguma jautijumi

45. Vecaki tiek laikus iepazrstinati ar kartrbu, kada rikojas izgt-rtojama infekcijas slimlbu
gadr.jum5, vecaki par iepazl5anos ar mineto kdrtibu parakst6s iestddes noteiktds formas
veidlap6.

46. Ar 5iem noteikumiem tiek iepazr-stindti visi darbinieki, kuri to apstiprina ar savu parakstu.

Sagatavoj a: Vadltdjas vietniece izglltibas jom6 N. Volo5ina


