OPII Zile édienkarte no 27.06.2022. lidz 01.07.2022.

Pirmdiena, 27.06.2022. Ceturtdiena, 30.06.2022.
Brokastis Brokastis
Kapostu salati ar ananasiem. Burkanu salati.
Miezu biezputra.(ieb. piens ar cukuru) Omlete.
Melna téja ar cukuru. Kliju maize ar sviestu./Kliju maize.
Pusdienas Miezu kafija ar pienu.
Svaigu kapostu zupa. Pusdienas
Saldskaba maize. Svaigu kapostu zupa.
Maltas galas mérce. Saldskabmaize.
Makaroni. Cepta vistas galas kotlete.
Burkanu salati. Griki.
Udens ar citrusaugliem. Kréjuma mérce.
Launags Gurku un tomatu skelites.
Biezpiena sacepumes. levarijums. Ogu kompots.
Piens. Launags
Auglis. Darzenu salati ar bietém, kréjumu.
Otrdiena, 28.06.2022. Kliju maize ar sviestu./Kliju maize.
Brokastis Melna téja ar cukuru.
Gurku un tomatu salati. Piektdiena, 01.07.2022.
Risu biezputra. (leb.p.) Brokastis
Kliju maize./------ Kapostu-kinas k.-gurku-kukurizas salati.
Kumelsu téja. Auzu parslu biezputra.
Pusdienas Kliju maize./-------
BieSu zupa.Kréjums./Biesu zupa. Piparmétru téja.
Saldskabmaize. Pusdienas
Zivju lodites. Darzenu biezenzupa. Baltmaize.
Kartupeu biezputra. Risu eziSi mérce.
Kapostu (ledussal.),gurku un tomatu salati. Kapostu salati.
Kompots abolu. Abolu, rozinu dzériens.
Launags Launags
Rauga pankikas ar kréjumu. Biezpiens ar ievarijumu.
Kiselis no sulas. Kliju maize./-------
Auglis. Kumelisu téja.
Tresdiena, 29.06.2022. Auglis.
Brokastis
Kapostu burkanu salati.
Cetrgraudu parslu biezputra, Ik.neftié!as pléno:fés édienlfar'Fes ar u_ztura 'apre:zkiniem ir
— - - - —~ — pieejamas grupas un uz zinojuma déja gaiten.
Kliju maize ar sviestu.Siers./Kliju maize.Siers.
Zala téja ar cukuru.




Pusdienas

Pupinu zupa ar galu.

Rudzu klona maize.

Majas sauté&jums.

Bietes.

Sulas dzériens.

Launags

Piena zupa ar makaroniem.

KvieSu maize ar medu./-----

Auglis.

Diétas bérnu édienkartes ir pieejamas pie diétas masas
OPIl Abelite.

Edienkarte var tikt mainita sakara ar neparedzétiem
produktu piegades traucéjumiem vai tehnisku iemeslu
del.



