EDIENKARTE 3 - 6 4.

2023. g. 25. 09. — 29. 09.

Brokastis

| Pusdienas

| Launags

PIRMDIENA

Cetrgraudu parslu biezputra

ar ievarijumu *
Saldskabmaize ar sviestu
Bérnu kafija

Skelto zirnu zupa

Risu “ezisi”’

Kréjuma meérce
Kapostu,burkanu salati
Citronu dzeriens

Rudzu maize

Saldais biezpiens
Sviestmaize

Téja ar medu
Auglis

OTRDIENA

Biezpiena ndaj. krej. merce
Sviestmaize

Auglu téja

Darzenu izlase

Zemnieku zupa

Variti griki

Tefteli krejuma merce
Gurku-kukuridzas salati
Sulas dzériens

Rudzu maize

Auzu parslu biezputra
arievarijumu

Téja

Auglis

TRESDIENA

Piena zupa ar risiem
Sviestmaize ar sieru
Svaigi darzeni

Bérnu solanka
Kartupelu biezenis

Zivs kotlete

Biesu salati ar kréjumu
Plimju-abolu dzériens
Rudzu maize

Makaroni ar sviestu
Kakao
Auglis

CETURTDIENA

Risu biezputra

Svaigu kapostu borscs

Salda biezpiena masa

ar ievarijumu “Zrazi”’ ar kréjumu ar marmeladi
Cepums Saldskabmaize Graudu sviestmaize
Sviestmaize Apelsinu sulas dzériens Téja
Bérnu kafija Auglis
PIEKTDIENA
Varita ola Skabenu zupa -
. . . Smalkmaizite
Karstmaize ar sieru Makaroni ar galu _.
. _ . . Téja ar medu
Kakao ar pienu Burkanu,kiploku salati .
Auglis

Auglis

Abolu sulas dzériens

Saldskabmaize

* - porcijas apjoms gramos, kas var nedaudz mainities atkariba no bérnu skaita un piegadatajiem produktiem




EDIENKARTE 1-2 4.

2023. g. 25. 09. — 29. 09.

Brokastis

Pusdienas

| Launags

PIRMDIENA

Cetrgraudu parslu biezputra

Skelto zirnu zupa
Risu “ezisi”

Saldais biezpiens

L " Kréjumu merce Sviestmaize
ar ievarijumu ) i _. .
- .. Kapostu, burkanu salati Téja ar medu
Bérnu kafija ) _ . .
Citronu dzériens Auglis
Baltmaize
OTRDIENA
Biezpi 2 kréi méree Zemnieku zupa
iezpiena nuj. kréj. mércé Variti griki Auzu pdrslu biezputra

Sviestmaize
Auglu téja
Darzenu izlase

Tefteli krejuma mercé
Gurku-kukuridzas salati
Sulas dzériens

Rudzu maize

ar ievarijumu
Téja
Auglis

TRESDIENA

Piena zupa ar risiem
Sviestmaize ar sieru
Darzenu izlase

Bérnu solanka
Kartupelu biezenis

Zivs kotlete

Biesu salati ar kréjumu
Plimju-abolu dzériens
Rudzu maize

Makaroni ar sviestu
Kakao
Auglis

CETURTDIENA
Svaigu kapostu borscs Salda biezpiena masa
Risu biezputra “Zrazi” ar krejumu ar marmeladi
Bérnu kafija Saldskabmaize Graudu sviestmaize
Cepums Apelsinu sulas dzeériens Téja
Auglis
PIEKTDIENA
o Skabenu zupa o
Varita ola ) Smalkmaizite
) ) Makaroni ar galu -

Karstmaize ar sieru - . . Téja ar medu

) Burkanu, kiploku salati )
Kakao ar pienu Auglis

Cepums

Abolu sulas dzériens
Saldskabmaize

* _ porcijas apjoms gramos, kas var nedaudz mainities atkariba no bérnu skaita un piegadatajiem produktiem
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