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Dienas ritms 
 

Grupa Laiks Aktivitātes 

12. grupa 

Pasaciņa 

7:00 – 8:05 
Bērnu sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, integrēta 

rotaļnodarbība, individuālais darbs, pedagoģiskie 

vērojumi, rīta vingrošana. 

8:10 – 8:55 Gatavošanās brokastīm, brokastis. 

8:55 – 10:25 

Integrēta rotaļnodarbība, eksperimenti, individuālais 

darbs, pedagogu speciālistu individuālais darbs ar 

bērniem. 

10:25 – 11:35 

Gatavošanās pastaigai, pastaiga (rotaļas, sporta 

aktivitātes, rotaļnodarbības dabā, pedagoģiskie 

vērojumi). 

11:35 – 12:20 
Atgriešanās no pastaigas, gatavošanās pusdienām, 

pusdienas. 

12:20 – 15:15 Gatavošanās dienas miegam, miegs. 

15:15 – 16:05 
Integrēta rotaļnodarbība, gatavošanās launagam, 

launags. 

16:05 – 16:45 
Rotaļnodarbības turpinājums, individuālais darbs, 

gatavošanās pastaigai. 

16:45 – 19:00 
Pastaiga, sarunas ar bērniem, vērojumi dabā, 

individuālais darbs, vecāku sagaidīšana. 

 

Pirmsskolā mācību process, tiek organizēts integrētā rotaļnodarbībā visas dienas garumā, kas ietver 

pedagoga mērķtiecīgi organizētu vai netieši vadītu rotaļdarbību un bērnu brīvu rotaļāšanos, un tā notiek 

gan telpās, gan ārā. Bērnam tiek dota iespēja mācīties iedziļinoties un ar prieku, apgūstot zināšanas un 

prasmes, kas formulētas sasniedzamajos rezultātos; mācīšanās procesā piedāvāti daudzveidīgi uzdevumi, 

paredzēts laiks izmēģinājumiem, ļaujot bērnam vingrināties, kļūdīties un mēģināt vēlreiz, darboties bez 

steigas un pabeigt iesākto. 

 

Vad. vietn. izglītības jomā:                                           L. Statkus 

Ēdināšanas pakalpojumu speciālists:                            A.Kasatkina 



 


