EDIENKARTE 3-6 G.
2024. g. 18. 03. - 22. 03.

Brokastis Pusdienas | Launags
PIRMDIENA
Svaigu kapostu zupa e
Piena zupa ar makaroniem * Plovs Gajas salqt/ :
. . . e o Rudzu maize ar sviestu
Sviestmaize ar sieru Tomatu Skélites
_ . - > _ Kakao
Darzenu izlase Abolu sulas dzériens Audlis
Saldskabmaize g
OTRDIENA
Omlete ar kap. galu Meksikanu zupa Piena zupa ar

Sviestmaize
Burkanu salati
Auglu téja

Variti kartupeli

Cepta vistas karbonade
Biesu salati ar kréjumu
Sulas dzériens
Saldskabmaize ar sviestu

auzu parslam
Apcepta biezpienmaizite
Auglis

TRESDIENA

Vistas zupa ar lecam

Abolu-biezpiena sacepums

Kukurdzas biezputra Kartupelu biezenis o
_ ; o ar ievarjjumu
ar ievarijumu Cepta saidas fileja Toi
, . AR éja
Graudu sviestmaize Pikantie bieSu salati Audlis
Kakao Zemenu-abolu dzériens g
Rudzu maize
CETURTDIENA
Risu — prosas biezoutra Frikadelu zupa ar risiem
P putra — Sauteti kartupeli Biezpiena masa ar kakao
ar ievarijumu . : ;
. . ar zalajiem zirniSiem Sviestmaize
Sviestmaize g : . )
) . Viltotais zakis Téja ar citronu, medu
Bérnu kafija

Daérzenu izlase, auglis

Apelsinu sulas dzériens
Maize “Kiegelttis"ar sviestu

Cepums

PIEKTDIENA

Miezu putraimu biezputra
Saldskabmaize ar sieru
Téja ar pienu

Auglis

Biesu zupa ar pupinam
Variti makaroni

Malta gala kréjuma mércé
Svaigu kapostu salati
Citrona dzériens

Rudzu maize ar sviestu

Kartupelu-zirnu biezputra
Kefirs
Auglis

*. porcijas apjoms gramos, kas var nedaudz mainities atkariba no bérnu skaita un piegadatajiem produktiem




EDIENKARTE 1-2g.

2024. g. 18. 03. - 22. 03.

Brokastis | Pusdienas | Launags
PIRMDIENA
. . Svaigu kapostu zupa Galas salati
Piena zupa ar makaroniem Plovs g : .
. ; . At Rudzu maize ar sviestu
Sviestmaize ar sieru Tomatu Skeélites
_ . - - Kakao
Darzenu izlase Abolu sulu dzériens Audlis
Saldskabmaize g
OTRDIENA
Meksikanu zupa
Omlete ar kap.galu Variti kartupeli Piena zupa
Rudzu maize ar sviestu Cepta vistas karbonade ar auzu parslam
Burkanu salati Biesu salati ar kréjumu Sviestmaize
Auglu téja Sulas dzériens Auglis

Baltmaize

TRESDIENA

Kukurtizas biezputra
ar ievarijumu
Kakao

Vistas zupa ar lecam
Kartupelu biezenis

Zivs Kotlete

Pikantie bieSu salati
Zemenu-abolu dzériens
Rudzu maize

Abolu-biezpiena sacepums
ar ievarijumu

Téja

Auglis

CETURTDIENA

Risu - prosas biezputra
ar levarijumu

Frikadelu zupa ar risiem
Sautéti kartupeli
ar zalajiem zirnisiem

Biezpiena masa ar kakao
Sviestmaize

Bérnu kafija Viltotais zakis Téja ar citronu, medu
Darzenu izlase Sulas dzériens Cepumi
> Baltmaize
PIEKTDIENA

Miezu putraimu biezputra

ar ievarijumu
Téja ar pienu
Auglis

Biesu zupa ar pupinam
Variti makaroni

Malta gala kréjuma mércé
Svaigu kapostu salati
Citronu dzériens
Baltmaize

Biezpiens ar kréjumu
un cukuru
Baltmaize
ar ievarijumu
Téja
Auglis




	ēdienkarte  3 - 6 g.
	*- porcijas apjoms gramos, kas var nedaudz mainīties atkarībā no bērnu skaita un piegādātajiem produktiem

	ēdienkarte  1-2 g.
	2024. g. 18. 03. – 22. 03.

